¥Laver WOCHENUBERSICHT LEICHTATHLETIK

ab 17:00 ab 17:00 ab 17:00
Grundlagen der Leichtathletik Grundlagen der Leichtathletik Grundlagen der Leichtathletik
Hinfiihrung Schwerpunkt Lauf ~ Hinfiihrung Schwerpunkt Lauf Hinfithrung Schwerpunkt Lauf

Klaus Bohn Klaus Bohn Klaus Bohn
Sportanlage Helter Damm Sportanlage Helter Damm Sportanlage Helter Damm
16:30-18:00
Grundlagen der Leichtathletik
Minis U6-U10

Josefine & Fenja
Sportanlage Helter Damm

16:00-18:00 18:00-21:00
Krafttraining Krafttraining
u1s uis
Stadtsporthalle Krafttraining Stadtsporthalle Krafttraining

WIR
BEWEGEN
DICH




