Y LAV91
MEPPEN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

16:00-17:00
KiTurnen Vorschule
Helen Dittmann
Ava Widrat
Rieke Albers
Finja Sternberg
PGS

17:00-18:00
KiTurnen Grundschule
Helen Dittmann
Ava Widrat
Rieke Albers
Finja Sternberg
PGS

WOCHENUBERSICHT TURNEN

16:30-17:30
Eltern+Kind Turnen
Edeltraud Bohn
PGS

20:00-21:30
Frauen Fitnessgruppe
Claudia Libbers
PGS

18:00-19:00
Frauen Fitnessgruppe
Claudia Lubbers
Overberghalle

18:30-20:00
Turnen ab 10 J
Fiona Schwering
Lena Jansen
Stadtsporthalle

19:30-21:00
Frauen Fitnessgruppe
Edeltraud Bohn
Stadtsporthalle Kraftraum

15:00
Walking/Nordic-Walking
Claudia Lubbers
Helter Damm Entenbriicke

15:30-16:30
Eltern+Kind Turnen
Edeltraud Bohn
Annika Bols
PGS

16:30-17:30
KiTu Vorschule
Edeltraud Bohn
Lena Jansen
PGS

WIR
BEWEGEN
DICH

18:30-19:45
Turnen Grundschule
Carina Hogarz
Tea Gebert
Janna Manthey
PGS

19:45-21:00
Turnen Leistung
PGS



